Alavanca

Para rebater o tampo da
mesa puxar a alavanca
para frente e empurrar o
tampo. Para voltar a
posicdo de uso, puxar o
tampo para a posicdo
desejada.
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MESA REBATIVEL

Armazenamento

Encaixar uma na outra
na posicdo rebatida
entre os pés.
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Vamos falar sobre a postura ideal quando vocé estiver realizando
suas atividades no computador. Siga a seguinte sequéncia para
ajustar seu posto de trabalho:

‘ Posicionar a altura da cadeira de maneira que sua perna tenha um
angulo de 90 graus.

Ajustar a altura do apoio de braco de maneira que o angulo formado
entre o braco e antebraco seja proximo a 90°. Ajustar a altura do
tampo para gque o mesmo figue alinhado ao apoio de braco.

Apoie o final das costas (regidao lombar) ou toda a sua coluna no
encosto da cadeira e apoie 0s pés inteiro no chao.

Vamos verificar a altura do monitor. Imagine um ponto no meio de sua
tela, que esta centralizada a sua frente e verifiue se vocé consegue
visualizar toda a tela sem flexionar ou estender o pescoco. Esta é altura
correta para utilizar seu monitor. O tampo de apoio do monitor ajudara
vocé a adequar esta altura.

Sentado e com as costas apoiadas, estigue um braco a sua frente em
direcdo ao monitor e deixe a ponta dos dedos tocar a borda superior
de seu monitor. Esta € a distancia que seu monitor tem de ficar, ou seja,
distancia de um braco.
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LIMPEZA E CONSERVAGAO

100% la

Limpar com escova macia ou
flanela de microfibra, afim de
evitar transferéncia de fibra para
o tecido. Em caso de mancha
utilizar dgua e sab&o neutro.

Metal Pintado

Limpar com pano seco, € em
caso de manchas de gordura,
umedecer com agua e sabao
neutro.

100% poliéster

Limpar com escova macia ou
flanela de microfibra, afim de
evitar transferéncia de fibra para
o tecido. Em caso de mancha
utilizar dgua e sabao neutro.

Metal Cromado

Limpar com pano seco e macio, e
em caso de manchas de gordura,
umedecer com alcool. Nunca
utilizar produtos abrasivos.

PVC

Limpar com pano seco e macio.
Em caso de mancha de gordura,
utilizar pano macio umedecido
com agua e sabdo neutro,
removendo o excesso e secando
na sequéncia.

Aluminio

Limpar com pano seco e macio, e
em caso de manchas de gordura,
umedecer com alcool. Nunca
utilizar produtos abrasivos.

Couro

Limpar com pano seco e macio.
Em caso de mancha de gordura,
utilizar pano macio umedecido
com &gua e sabdo neutro,
removendo o excesso e secando
na sequéncia. Em seguida pode-
se, com uma esponja, aplicar
hidratante para couro.

Madeira

Moveis envernizados, pintados
ou BP, limpar com um pano seco
e macio. Em caso de manchas de
gordura, umedecer o pano com
agua e sabao neutro.

Plastico

Limpar com pano macio
umedecido com agua, e em caso
de manchas de gordura, utilizar
também sab&o neutro.

Vidro transparente

Pulverizar liquido de limpeza
(adequado para vidros) e retirar
O excesso Com um pano seco e
macio.

£

Poliuretano

Limpar com pano macio
umedecido com agua, e em caso
de manchas de gordura, utilizar
também sab&o neutro.

Vidro pintado ou com
pelicula

Limpar com pano macio
umedecido com &gua e sabédo
neutro, em seguida secar com
pano. N&o utilizar liquido de
limpeza para vidros, contém
alcool que pode danificar a
pintura ou pelicula.




